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魔芋精粉作为食品天然原料历史较悠久袁对于现

今的技术等级和消费水平袁其仍然是新的食品成分遥传
统魔芋食品具有特殊弹性尧口感和保健功能遥 由酒精

性肝损伤而引起的酒精性肝病袁发病率也出现不断增

加的趋势袁成为第二大类肝病[1]遥目前人们对酒精的任

意使用和相对酒精依赖已经成为当今社会关注的重

大问题[2]遥魔芋中的主要有效成分为魔芋葡甘露聚糖袁
约占 85豫遥 在我国医药领域范围内袁魔芋精粉具有调

节脂肪正常代谢等作用遥 近年来袁科学工作者潜心大

量研究其在食品工业中的应用遥本研究探讨魔芋精粉

对酒精性肝损伤的保护作用袁以期为魔芋精粉防治酒

精性肝病的实验研究和临床应用提供参考遥
1 材料与方法

1.1 动物

雄性 Wistar 大鼠 40 只袁体重渊240依25冤 g袁由军事

医学科学院实验动物中心提供遥
1.2 药物

魔芋精粉由四川魔力科技有限公司提供袁生产批

号院130824-B遥
1.3 试剂

无水乙醇渊北京化工厂冤曰丙氨酸氨基转移酶

渊ALT冤试剂盒渊20100827冤曰超氧化物歧化酶渊SOD冤尧天
冬氨酸氨基转移酶渊AST冤检测试剂盒渊南京建成生物

工程研究所提供袁批号 130912冤曰丙二醛渊MDA冤检测

试剂盒渊南京建成生物工程研究所袁批号 13821冤遥
1.4 方法

1.4.1 魔芋精粉的制备 魔芋片通过研磨粉碎成粉袁粒
度在 80 目遥由于魔芋精粉和飞粉之间密度相差很大袁
因此采用旋风分离机分离提取魔芋精粉遥 过 60 目筛

子袁称量 40 g 魔芋精粉于 500 ml 蒸馏水中溶解袁每毫

升约含葡甘露聚糖 84%遥
1.4.2 实验分组尧给药 购买 40只大鼠袁适当喂养 5 d后袁
将其随机分为 3 组遥 淤模型组渊14 只冤院白酒用蒸馏水

调配成乙醇浓度 45%的白酒袁依据 10 ml/kg袁2 次/d
灌胃造模[3]袁造模需 12 周[4]曰于魔芋精粉组渊16 只冤院除
每天白酒灌胃外渊方法同模型组冤袁魔芋精粉灌胃 12周曰
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盂正常对照组渊10 只冤院采用盐水渊0.9%NaCl冤灌胃渊方
法同模型组冤灌胃 12 周袁处死袁解剖肝脏袁观察肝细胞

脂肪变化和酒精性肝损伤程度遥
1.4.3 酒精性肝损伤模型大鼠血清 ALT尧AST 活性测

定 取上述各组实验大鼠袁采用眼眶取血袁经 3500 r/min
后袁取上清液袁测定 ALT尧AST 活性遥
1.4.4 酒精性肝损伤模型大鼠肝脏 SOD 活性尧MDA 含

量测定 各组大鼠取血后处死袁立即取肝袁生理盐水

清洗擦干袁称重袁按比例重量与体积相比加入生理盐

水袁制备成 10%匀浆袁分别测定 SOD尧MDA 活性遥
1.4.5 肝组织病理变化 大鼠经处死后取肝左叶袁用
10%的甲醛溶液固定袁常规石蜡包埋尧切片渊片厚 0.4 滋m冤袁
HE 染色袁光镜下查看变化遥
1.5 统计学处理

采用 SPSS 17.0 统计软件进行数据分析袁计量资

料以 x依s 表示袁采用方差齐性渊t冤分析袁以 P<0.05 为差

异有统计学意义遥
2 结果

2.1 魔芋精粉对酒精性肝损伤大鼠血清 ALT尧AST 含

量的影响

模型组 ALT尧AST 的活性明显高于正常对照组

渊P约0.05冤袁说明酒精性肝损伤模型建立成功曰魔芋

精粉组 ALT尧AST 活性高于正常对照组渊P约0.05冤袁低
于模型组渊P<0.05冤袁说明魔芋精粉能够减轻酒精性

肝损伤袁保护肝脏袁在一定程度上抑制 ALT 和 AST
活性渊表 1冤遥

表 1 魔芋精粉对酒精性肝损伤大鼠血清 ALT尧AST含量的

影响渊U/L袁x依s冤

与正常对照组比较袁*P约0.05曰与模型组比较袁#P<0.05

2.2 魔芋精粉对酒精性肝损伤大鼠肝脏 MDA 含量尧
SOD 活性的影响

与正常对照组比较袁模型组 MDA 含量显著升高

渊P约0.05冤袁肝细胞氧化受损曰魔芋精粉组 MDA 含量高

于正常对照组渊P约0.05冤袁低于模型组渊P约0.05冤遥 与正

常对照组比较袁模型组 SOD 活性显著降低渊P约0.05冤袁
是由于模型组大鼠长期摄入酒精袁肝脏 SOD 清除大

量自由基和脂质过氧化物而大量消耗曰魔芋精粉组

SOD 活性显著低于正常对照组渊P约0.05冤袁高于模型组

渊P<0.05冤渊表2冤遥

表 2 魔芋精粉对酒精性肝损伤大鼠肝脏 MDA含量尧SOD活性的

影响渊mol/ml袁x依s冤

与正常对照组比较袁*P约0.05曰与模型组比较袁#P<0.05

2.3 肝组织的病理变化

大鼠解剖后肉眼观察可见袁正常对照组大鼠肝脏

结构正常袁无肝细胞脂肪病变坏死曰模型组的肝小叶

结构受到破坏袁肝细胞水肿发生变性袁肝细胞脂肪出

现病变曰魔芋精粉组较模型组肝细胞水肿程度减轻袁
肝小叶结构也基本正常渊图 1冤遥

正常对照组 模型组 魔芋精粉组

图 1 魔芋精粉对酒精性肝损伤大鼠肝组织的影响渊HE袁伊400冤

3 讨论

中医学书目中虽然没有明确记录野酒精性肝损

伤冶的病名袁但长期饮酒会造成严重伤害[5]遥 根据病情

在临床上的突出表现袁可以把它称为医学的野伤酒冶
野酒癖冶野酒胀冶野酒疸冶等范畴遥 医学领域中袁科学家对

酒精性肝损伤病已经早有研究[6]遥
本次研究证实大鼠酒精性肝损伤模型有很好效

果袁通过魔芋精粉模型组大量的灌胃实验袁大鼠肝组

织轻度脂肪变性[7]遥 ALT 和 AST 存在肝细胞浆和线粒

体转氨酶袁当肝细胞发生病变袁ALT尧AST 会渗漏入

血袁所有血清中 ALT尧AST 活性是大鼠肝损伤的定性指

标[8]遥 MDA 是机体进行脂质代谢产生的终产物袁过多

会导致细胞死亡袁因此 MDA 是肝组织过氧化损伤程

度的衡量指标[9-10]遥本实验显示大鼠血清 ALT尧AST 升

高袁研究中发现魔芋精粉可降低 ALT尧AST 含量袁对大

鼠肝损伤有保护作用遥 模型组大鼠肝组织中 SOD 活

性降低袁MDA 含量增加遥 机体长期摄入酒精袁代谢产

生自由基引起 SOD 耗尽袁自身抗氧化受损袁引起自由

基堆积袁脂质过氧化袁因此 MDA 会增加[11]遥 本实验由

于灌胃魔芋精粉袁肝组织 SOD 活性提高袁MDA 含量降

低袁说明魔芋精粉可提高肝脏抗氧化能力袁减少体内

自由基和脂质过氧化袁对大鼠肝脏损伤起到保护作用遥

正常对照

模型组

魔芋精粉组

0.3依0.2
0.9依0.4*

0.7依0.3*裕

282.3依20.4
246.4依19.2*

273.7依13.1*裕

组别 MDA SOD

正常对照组

模型组

魔芋精粉组

140.68依9.7
170.31依23.5*

161.42依12.5*#

253.1依62.4
348.5依49.9*

262.0依55.3*#

组别 ALT AST
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本文通过魔芋精粉组模型对酒精性肝损伤模型

的保护作用袁评价了对肝损伤的修复作用袁并初探保

护的机制袁为魔芋精粉功能性产品的开发奠定了实验

依据和理论基础遥
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